&7 CROSS TRAINING
FIT

UNE PRRTIQUE DE SPORT SANTE BASEE SUR LE RENFORCEMENT MUSBUIJ\IIIE
INSCRIVEZ VOUS SEUL OU A PLUSIEURS!

STADE DE LA ROBINIERE

Rue de la Robiniere, 44400 Reze

tous les tous les 0““3" a lOIIS '

=2 MARDIS SAMEDIS

f REZEXH - | O REZEXII

@ 18h30-19h30 10h-11h D REZERUGBYI3@GMAIL.COM

VENEZ VOUS DEPENSER ! UNE AMBIANCE CONVIVIALE

Tout en étant encadré par Exercices en groupe
un professionnel . dans la bonne humeur!
Retrouvez une forme Quvert a tous les

explosive! niveaux
tendance a la bonne humeur
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